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HAD umstülpen (außen nach innen) Arme übe.rkreuzt einführe.n,g~genüberlieg~nde Nun hat man diesen Knoten in der Mitte des HAD Knoten na<;h hinten verschieben
• Turn inside out Enden greifen und ruckartig .wleder herausziehen Now you have this knot in the center Move knot backwards

Insert arms dwgona/ly, grab oPPoslte ends and pull out agoin

so baut man ein Saharatuch •.•.how to make a desert'scarf
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Seiten A und D zwischen die Finger

nehmen und Seite C über Seite B ziehen
Take sidcs A and 0 bettween your fingers and pull side Cave, B
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Obere Seite nach hinten über den Kopf ziehen

Pull upper side backward aver yaur head

Seite oe über Seite BA stülpen
Put side DC upon side BA
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Seite C um 3600 drehen
bis Sie Seite 0 sehen können

Turn side C 360" until you can see side D
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so baut man eine Mütze ••••how to make a cap'

Die Mitte zwischen Daumen und

Zeigefinger nehmen
Takethe middle ofthe scarfbetween

thumb and (orefinger
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H.A.D umstülpen (außen nach innen) . H.A.D auf den Kopf legen. Mit einer Hand

Turn inside out in das Tuch greifen und die untere Seite festhalten
Place HAD on your head.

Reach inside and grob the bottom side
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HAD umstülpen (außen nach innen)

Turn imide out

:/


